
 

 
 

 

Speisen- und Getränke Karte 
 

Öffnungszeiten von 11:00-21:00 

 
Warme Küche  täglich von 12-20 Uhr 

Freitag & Samstag bis 21 Uhr 
 

Unsere Tagesgerichte finden Sie auf  
www.kochen-lassen.net/mittagessen/sonthofen 

 
 

 



 

 

Es begrüßt Sie herzlich die Wirtsfamilie  

Elke & Jörg Müller und das Team der Sonne 

Wir bieten Ihnen Köstliches aus gutbürgerlicher 

und regionaler Küche. Unsere Küche bereitet 

Ihnen schmackhafte Wildgerichte mit Fleisch 

aus heimischen Fluren und Wäldern. 

Bitte beachten Sie unser Bierangebot aus der 

eigenen Hausbrauerei und der Rettenberger 

Traditionsbrauerei Zötler. 

Kennen Sie schon unsere Brauabende und 

Bierverköstigungen? Bei Interesse sprechen Sie 

uns an und lassen sich überraschen. 

 

„Lasset niemals davon ab, Bier zu trinken, zu 

essen, Euch zu berauschen, zu lieben und die 

schönen Tage des Lebens zu feiern.“ 
(altertümliches Sprichwort) 

 

 

 

 



 

Hausgemachte Rinderkraftbrühe mit Einlage 4 € 

Allgäuer Bergkäsesuppe 6 € 

Beilagensalat, verschiedene Blatt- und Rohkostsalate  4,20 €  
mit Vinaigrette, je nach Saison Wildkräuter aus der Umgebung 
 

 
 
Großer Salatteller „Imberg“ mit Brot 9 € 
  „Rotspitz“ mit Bergkäsestreifen  11 € 
   „Strausberg“ mit Wacholderschinken 1,3 11 € 
   „Bärmbichel“ mit Putenbruststreifen 13,50 € 
 
Schweinebraten mit Blaukraut und Serviettenknödel 12 € 

 

 
 „Cordon Bleu“ vom Schwein   14 € 
mit Allgäuer Bergkäse und Wacholderschinken gefüllt dazu Pommes frites 1,3 
 
Schnitzel „Imberg“ mit Speck, Tomate und mit Allgäuer Bergkäse  13 € 
überbacken dazu Kartoffelsalat 1,3 
 
Schnitzel „Wiener Art“ mit Pommes Frites  12 € 
 
Zwiebelrostbraten ca. 180 gr. mit Spätzle  15 € 
 
 
 
Rinderhüftsteak ca. 250 gr. mit Pommes Frites, Pfeffersauce oder Kräuterbutter 18 € 

 

Wildbach Saibling aus der Fischzucht Gunzesried 21 € 

mit gerösteten Drillingen, Gemüse und Kräuterbutter 

 

 

 

Putencurry-Ragout mit Rosinen und Mandelreis   11 € 

Serviettenknödel mit Pilzrahmsoße  9 € 

Unsere Kässpatzen mit abgeschmälzten Zwiebeln   9 € 

 

Gerichte mit diesem Zeichen sind auch als kleine Portionen möglich – Abschlag 1,50 € 

Schmeckt Ihnen unsere Vinaigrette? Ideal als Geschenk  

oder zum mitnehmen – fragen Sie unseren Service 

Die Bergfischzucht Gunzesried setzt auf die Kraft der Natur: frisches 

Quellwasser in einem speziell auf den Saibling abgestimmten Lebensraum dazu 

artgerechte Tierhaltung und eine geringe Besatzdichte.  

 

Es wird mit Recht ein guter Braten, gerechnet zu den guten Taten 

(Wilhelm Busch) 

Übrigens: Wir machen unsere Spätzle aus Dinkelmehl. Er enthält mehr Vitamine, 

Mineralstoffe, Balaststoffe als Weizen 



 

Kinderkarte (klaro nur für Kinder) 

„Pumuckl“ bestellt immer eine kleine Portion Pommes 3 € 

„Barbie“ mag Spätzle mit Soße 3 € 

„Pinocchio“ Kinderschnitzel paniert mit Pommes Frites 5 € 

„Kaptain Blaubär“, Fischstäbchen mit Pommes frites 5 € 

 

Unsere Brotzeiten 

Allgäuer Bergkäse Treberbrot  8 € 

 

 
Allgäuer Wurstsalat mit Treberbrot 1,3 8 € 
Wurstsalat Schweizer Art mit Allgäuer Bergkäse 1,3 9 € 
Wurstsalat Imberger Art mit Schwarzwurst 1,3 10 € 

Gebratener Leberkäs mit Spiegelei und Kartoffelsalat 8 € 

Ohne Blumen, ohne Träume, ohne schöne Purzelbäume,  
ohne Schinken, Wurst und Speck, hat das Leben keinen Zweck! 

(unbekannt) 

Großer Brotzeitteller „Sonne“ mit Treberbrot,  
Wurst-und Käsespezialitäten für 2 Personen ausreichend 1,3 16 € 
 

Gerne reichen wir zusätzliches Treberbrot 
aus unserer Hausbäckerei zu den Speisen, je Scheibe 35 ¢ent 
 
 
 
 
 
            kennzeichnet Gerichte die auch als kleine Portionen möglich sind - Abschlag 1,50 €. 
Eine Änderung der Beilagen berechnen wir ab 80 Cent. Es sind nur Beilagen der 
Speisekarte möglich. Soße extra berechnen wir mit 1,50 €. 

 
 Zusatzstoffe & Allergenkennzeichnung 
1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff 10 chininhaltig 
3 mit Antioxidationsmitteln 11 coffeinhaltig 12 mit Geschmacksverstärker 
8 mit Phosphat 
 

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich beim Service. Gerne gibt Ihnen unsere 
separate Allergiker Karte Auskunft über die in den Speisen enthaltenen Allergene. 
 

Das Treberbrot ist eine besondere Brotspezialität unseres Hauses und wird mit dem 

aromatischen Treber aus unserer Bierproduktion hergestellt. 



 

 

Dessert 

Kuchen- und Dessertauswahl in der Kuchenvitrine ab 3€ 
     zusätzlich Sahne 0,50 € 

Eines der großen Geheimnisse des Lebens ist,  
wie man aus einem Pfund Süßigkeiten  

fünf Pfund Gewichtszunahme machen kann. 
 (Willy Meurer) 

Hausgemachter warmer Apfelstrudel mit Vanillesoße 5 € 

Kaiserschmarren mit Apfelmus 9 € 
      nur wenn die Küche Zeit hat, dauert „a bissel“ 

 

 

Wenn du den Tag ohne Kaffee beginnen kannst, ohne gereizt zu sein; 

Wenn du immer fröhlich bist und Wehwehchen und Schmerzen ignorieren kannst; 

Wenn du jeden Tag dasselbe essen kannst und dafür noch dankbar bist; 

Wenn du Verständnis hast, dass die Menschen, die du liebst, manchmal ohne Grund ihre 
Aggressionen an dir auslassen; 

Wenn du einen reichen Freund nicht besser als einen Armen behandelst; 

Wenn du der Welt ohne Lüge und ohne Täuschung gegenüberstehen kannst; 

Wenn du sagen kannst, dass es in deinem Herzen keine Vorurteile gegen die 
verschiedenen Rassen und Religionen gibt; 

Wenn du bedingungslos lieben kannst, ohne Druck auszuüben oder Erwartungen zu 
haben; 

Dann, mein Freund, bist du fast so gut wie dein Hund 

(Verfasser unbekannt) 
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